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Merbaba cocuklar uzun zamanoir
i Rorona viriis ile miicadele ediyorum.
‘Bu miicadeleyi Razanabilmem icin
bana )gbm eder misin? Haai o halde
yaw gerekenler ile ilgili etkinlikleri
O\ birlikte tamamlayahm.
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Oncelikle disarda olougun ber an maskeni takmahsin!

Cocuklarnm

maskelerini
istedigin

renklere boya.




Diger insanlarla sosyal mesafeni Rorumahsin!

\ oy
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Adimlan
— istedigin bir —
renge boya.




TEllerini yikamahsim, eger yakinlarda su ve sabun yoksa dezenfektan ile
ellerini temizlemelisin!
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Sprey dezenfektamy cizgilerindeki ve
sabunun Ropiiklerindeki noktalan
iistiinden giderek birlestir.




‘ . ‘Dengeli ve saghkh beslenerek bagisikhk
Po o

| P sistemini giiclii tutmahsim!
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& & MIK ‘ Saghkh yiyecekleri cizgi cizereR

tabagina gotiir.




Rityasimoa ne goriiyor
olabilir, hadi rityasim sey ciz.
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Bagisikhk sistemini giiclii tutmak icin uyku
diizenine dikkat etmelisin!




seni koropa

— virusten
koruyacakarl

- Qairei lgme al.




yanlarindaki Rutulan
isaretle

Resimae gizlenenleri bul
ve




