Veli Bulteni: * Okula Yeni
Baslayan Cocuklarin Uyum
Sureci '

ilkokula Baslarken,

Okulda Ik Gun...

VE L| B U LTEN | Okuluna baslayan ¢ocuklarin zaman ve uzaklik kavrami tam
oturmadi@ igin, ilk kaygilar1 bu yénde olur.

OKULA YENI BASLAYAN « Evimize ne kadar uzaklhktayim?
COCUKLARIN UYUM « Annem beni alacak m1?
SURECI

Cocuk, bu sorularin cevaplarini yasayarak dgrenecegi i¢in
kaygilar1 da yiiksek olmaktadir. Ik giin okulda kisa siire kalmak, annenin onu ne zaman alacagini
saat iizerinden gostermesi, 6gretmenle tamstirip, nasil yardimlar isteyecegini anlatmasi vs. ¢ikacak
sorunlarn azaltabilmektedir.

Okula BasladiZinda Cocugun Alhsmas1 Gereken
Durumlar

v Anne-babadan ayrilma

v" Sorumluluklarini kendi bagina yapabilme

v Okul ortaminin fiziki farklilig:

v Aile icindeki esnek kurallar yerine okul kurallarinin

gelmesi
v Diger ¢ocuklar

(ot )

Okulu yeni baslayan cocukta, baslangigta belirsizlik ve terk edilme(ayrilma) kaygisi yasanir.
Cogunlukla koruyucu ve asir1 hosgoriilii aile ortamindan gelen ¢ocuklarda bu kaygilar daha yogun
yasanir. Bu siire¢ icinde aileler de bir¢ok kaygi yasamaktadir. Bazen aileler ¢ocuklarindan
ayrildiklar i¢cin kendileriyle ilgili sugluluk ve kaygi duygular: yasarlar ki bu sinyaller ¢ocugun okul

korkusunu artirabilmektedir. Bu nedenle annenin kararlihigi ve ic rahathg: cocugun uyum
siireci i¢in ¢ok énemlidir. Uyum siirecinin saglikli tamamlanabilmesi i¢in ilk istegimiz annenin
de duygusal olarak hazir olmasidir.

Uyum  siirecindeki  ¢ocuklarin  tepkileri  bireysel farhiliklar  gostermektedir. Bazi
cocuklar ilk ii¢ giin ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Okul onun i¢in park gibidir. Ama
zamanla annesi ile birlikte olmak ister, siirekli okula gelmenin anlamim
yeni kavrar ve tepki gosterir.



Diger bazi cocuklar da en bastan itibaren anneden ayrilmak istemez. Sinifa gelmesini,
yaninda olmasini, annesinin yedirmesini ister ve dogal olarak aglama gozlenir.

Tim bunlar ilk zamanlarda normaldir. Bilingli ve 0&gretmeninizle isbirlik¢i tutumunuz
sayesinde kisa siirede asilacaktir.

&

Cocugunun Uyum Siirecini Kolaylastirmak
Isteyen Ebeveynlere Tavsiyeler

=T

V Ailenin gosterecegi kararhlik, sabir; okul oncesi egitime ve basladigi egitim
kurumuna ve simif 6gretmenine gosterdigi inang ve giiven ¢ocugun uyumunu kolaylastirir.

V' Okulu hakkinda ¢ocuga agiklama yapmak ve okulunu tanitmak uyumu kolaylastirir.

V ilk giinlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile ilgilenmek gocuun uyumunu bozabilir.
Sadece ”Giiniin nasil gecti?” diyerek kendisinin anlatmasi beklenilmelidir.

\% Cocugun okulu reddetmesi durumunda, biiyiikkanne/biiyiikbaba gibi aileden birinin
¢ocuktan yana tutum gostermesi, ona gii¢ verir ve tepkisini biiyiitiir. Okula gidis tiim aile
bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyleri uyum iginde olmalidir.

V Cocugunuzun ilk giinlerde okulda daha kisa siirede kalmasini saglayarak; ¢ocugunuzu
okula kademeli olarak alistirin.

V' Ayrilirken a da sizi ormedigi bir anda kacar 1bi
¥ Y g g g
gitmek yerine kisa bir vedalasma ile ayrilin. Ayrilirken onun goz hizasma egilerek

‘hosgakal’ deyip, ne kadar siire sonra onu alacagimizi séyleyin ve dperck ayrilin. Uzayan
ikna c¢aligmalari, sartl ciimleler veya yalan vaatler uyum siirecini zorlastirir. Kararlt
olunmalidir.

V Belirttiginiz zamanda ¢ocugunuzu okuldan alin. Bu size
giiven duymasini saglayacaktir.

\Y Cocugunuz sizi okul ortaminda tedirgin gériirse onun da
tedirgin olmasi kaginilmaz olur. Evden ¢ikarken aynaya
bakin ve olumlu bir yiiz ifadesi takinarak ¢ocugunuzu okula
getirin, 6gretmeni ile giiliimseyerek konusun.

V Sizler gibi bir¢ok velinin de ayni durumda oldugunu
unutmayin ve O6gretmenin soylediklerine uymaya
cahsin, Kalmamz gerekenden fazla okulda durmak diger

cocuklart  da  etkileyip, onlara  anne-babalarim
hatirlatacaktir. Hepimizin duyarli olmasi gereken bu siiregte
uzun siire ortamda durmak uygun olmayan bir davranistir.



Vv (")gretmeni, okulu, diger veli ve c¢ocuklar elestirmek, bir hafta bile ge¢meden
‘¢ocuguma okul yaramiyor’ gibi pesin hiikkiimlerde bulunmak olumsuz kisilik kaynakl
davraniglardir. Unutmayin ki ¢ocugunuz kendine yabanci gelen bu ortamda her an sizin
sozlerinizi, mimiklerinizi ve davranislarimizi takip etmektedir.

V Olumsuz konusmalar ve gruplasmalar yerine ¢ocugunuzun sinif dgretmeni ile isbirligi
icinde olmaniz, sorularimizi sinif gretmeni, okul rehberlik 63retmeni ve okul idaresi ile
paylagsmaniz ¢ok daha faydali olacaktir.

v llk haftalarda bazi davramis degisiklikleri
olabilir (asilik, hir¢inlik, asin duygusallik vb.)
bu davranislan etiketlemeyin; gecicidir.

v Cocugunuzu kucaklayarak degil elinden tutup
yiiriiterek okula girin, 6zgiiveni i¢in bu
gereklidir.

v Uyum stirecinin kolaylasmasi i¢in yanina
sevdigi  bir oyuncagi gotiirmesi  igin

verebilirsiniz

< Yine bu uyum asamasinda ¢ocugunuzu vaktinde okula getirin ki smif i¢inde
yapilan merhabalagma gibi sosyal diyaloglari ka¢irmasin.

< (Cocugunuza asla yalan soylemeyin!!!

< Uyum sorunlar1 hafta basindan hafta sonuna dogru asag1 ivme gosterecektir.
Ancak hafta sonundan sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu normal bir siirectir.

SABIR-SAKINLIK-KARARLILIK  bu  sireci kisaltici

faktorlerdir.

Miniklerimizle guzel bir yil gegirmek dilegiyle....

Ahmet Vefik Pasa Ilkokulu Psikolojik Danisma ve 1
Rehberlik Servisi J

* Bu ve bunun gibi egitim iceriklerine okulumuzun sitesini ziyaret ederek
ulasabilirsiniz.

e Okulumuzun web sitesi: https://ahmetvefikpasailkokulu.meb.k12.tr/

* Adres: Giivenlik Caddesi Esenlik Sokak No:2 Asagi Ayranci/ANKARA




