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Ailen ile tatil treninebinmeye hazır mısın?Vagonlardaki oyunlarınher gün birini uygula... Yarıyıl
Tatili

Rehberlik ve
Araştırma Merkezi

YARIYIL TATİLİNDE ÇOCUĞUNUZ 
İLE ZAMAN GEÇİREBİLMENİZ İÇİN 

HAZIRLANMIŞ

 OYUN TAKVİMİ
1. Sessiz sinema oynayın

2. Kahvaltı hazırlarken size 
yardım etmesine izin verin 

3. Origami yapın

4. Sinema günü düzenleyin 
Mısır patlatmayı ihmal etmeyin

5. Akraba ya da bir 
büyüğünüzü birlikte ziyaret edin.

6. Birlikte kitap okuyun.Kitapta-
ki karakterlerin yerine kendinizi 
koyup hayal kurun.

7. İsim şehir oynayın.

8. Teknolojiyi nasıl doğru doğru 
kullanabiliriz konulu aile 
toplantısıyapın.Toplantı sonunda ona 
serbest zaman tanıyın.

9. Evdeki eşyalar ile çadır 
kurun.Akşam fener alarak kamp havası 
yaratın.

10. Birlikte sinema ya da tiyatrogünü 
yapın

11. Evde oyun hamuru yapın 

12.Şehrinizde bulunan sergi,müze ya da 
tarihi mekanlara gezi düzenleyin

     13.Yürüyüşyapın ve çeşitli taşlar 
toplayın.

14.  Topladığınız taşları boyayın.

15.Evdeki dergi, gazete gibi basılı 
materyallerden kestiğiniz parçalar ile 
kolaj yapın.
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İyi
Tatiller

     Ocak ayı geldi.Bazı çocuklar için, 
eğlence,ödül,sevinç anlamına gelen 
;bazı çocuklar içinse korku ,kaygı,evden 
uzaklaşma ,büyüyen bir ebeveyn otorit-
esi gibi algılanan KARNE GÜNÜ bu ayın 
beklide bir çocuk için en önemli 
günü.Şüphesiz bu değişik  duygu 
durumları yaratan en büyük etmen 
ailenin karneye yüklediği anlamdır.Aile 
çocuğun okula başladığı günden   karne 
alıncaya kadar olan süreçte  çocuğu ile 
bazı konulara açıklık getirmek duru-
mundadır.Çocuk ile hede�eri konuşul-
malı ,ailenin çocuğa desteği hissettiril-
melidir.Ancak dünyada IQ kadar EQ’nun 
da önemli olduğu göz ardı edil-
memelidir.

    Bir çocuk akademik anlamda başarılı 
olamayabilir.Ancak yeteneği doğrul-
tusunda hede�ne ulaşabilmek amacıyla 
çaba harcamış ,düzenli çalışmaya çabal-
amış ,arkadaşları ve öğretmeni ile 
olumlu ilişkiler geliştirebilmiş olabilir.Bu 
noktada şu soru sorulmalıdır:Karne ile 
çocuğunuzun hede�ni tam anlamı ile 
ölçebilir misiniz?Karne çocuğunuzun 
okul durumu 

takibi için tasarlanmıştır.Şu iki soruyu 
kendimize sormalıyız :

1. Sene başında koyduğunuz hede�er 
çocuğunuzun yeteneğine ve kapasites-
ine göre geçekçimiydi?

2.Karne sizin beklediğiniz gibi gelmezse 
çocuğunuza nasıl davranacaksınız?

 Bu iki soruya verdiğiniz cevaplar 
çocuğunuzun karne günü nasıl geçire-
ceği yanında ömrü boyunca kendisini 
nasıl algılayacağının da  ceva-
bıdır.Özgüveni yüksek ,kendi ile 
barışık,sınırlarını  ve yeterliliklerini bilen 
evlatlar yetiştirmek istiyorsak şu 
hususlara dikkat etmeliyiz:
*Karnenin tek başına başarı göstergesi 
olmadığını unutmayın. 
*Çocuğunuzun kendini kötü hissetmes-
ine sebep olabilecek hitaplardan 
kaçının.
*Kıyaslama yapmayın.
*Ceza vermeyin.Ceza vermek yerine 
durum hakkında çocuğunuzla istişare 
yapın.

*Yüksek sesle ve başka uğraşınız varken 
çocuğunuz ile iletişime geçmeyin.
*Maddi değeri yüksek hediyelerden 
kaçının.
Karnesi hede�eri doğrultusunda 
gelmeyen çocuğunuza nasıl yardımcı 
olabilirsiniz?
*Çocuğunuzun ne hissettiğini anlamaya 
çalışın 
*Çocuğunuzun nerede eksikleri 
olduğunu anlamaya çalışın
*Hede�eri ile eksikliklerini karşılaştırın
*Hedefe ulaşmada gerçekçi basamak-
landırmalar yaparak çocuğunuz ile 
birlikte bir yol belirleyin.
*Çocuğunuzun başarabileceğine 
inandığınızı hissettirin.
*Tatilde dinlenmesi için ona zaman 
verin .Birlikte oyun oynayın.
*Okul açıldığında rehberlik servisine 
başvurarak yardım alın.


